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Fibromialgia
inflamacion vasos sanguíneo

La fibromialgia (FM) es un término acuñado en 1976 (del latín fibra, fibra, que se refiere 
al tejido conjuntivo,1 del griego mio, músculo  2 y algia, dolor  3 ) que se refiere a un grupo de 
síntomas y trastornos músculoesqueléticos poco entendidos, que se caracteriza 
fundamentalmente por fatiga extrema, dolor persistente, rigidez de intensidad variable de 
los músculos, tendones y tejido blando circundante, y un amplio rango de otros síntomas 
psicológicos, como dificultades para dormir, rigidez matutina, dolores de cabeza y 
problemas con el pensamiento y la memoria, algunas veces llamados «lagunas mentales»,4 
que suelen impedir el funcionamiento rutinario del sujeto.5 6 Es un trastorno no contagioso 
presente en aproximadamente entre el 3 y el 6 por ciento de las mujeres jóvenes, 
comúnmente entre los 20 y los 50 años de edad.7

considerada un trastorno musculoesquelético y neuropsiquiátrico, las evidencias de 
investigaciones realizadas en las últimas tres décadas han puesto de manifiesto alteraciones 
en el sistema nervioso central que afectan a regiones del cerebro que podrían estar 
vinculadas tanto a los síntomas clínicos como a fenómenos descubiertos durante 
investigaciones clínicas.

Epidemiología

Se sabe que la fibromialgia afecta más a mujeres que a hombres Se observa 
mayoritariamente entre los 20 y los 50 años de edad, aunque existen casos de niños y 
ancianos aquejados de esta enfermedad.18 Afecta a un 4,5% de las mujeres adultas de la 
población general española19 y 0,2 de los hombres adultos.20 Estos datos contrastan con 
prevalencias cercanas al 10% en países como Israel, Estados Unidos, Gran Bretaña o 
Canadá.20 Entre 10 y 20% de los ingresos a clínicas especializadas en reumatología reciben 
el diagnóstico de fibromialgia,21 sin embargo se estima que alrededor del 90% de quienes 
deberían enmarcarse en un cuadro de fibromialgia permanecen sin diagnóstico, ya sea por 
desconocimiento del personal sanitario acerca de la misma o porque muchos profesionales 
de éstos no la reconocen como enfermedad.12 Las personas con artritis reumatoide y otras 
enfermedades autoinmunes tienden particularmente a desarrollar fibromialgia.4

Etiología

Aunque las causas aún no han sido bien aclaradas, se piensa que puede estar causada o 
agravada por estrés físico o mental, traumatismo físico, exposición excesiva a humedad o 
frío, sueño deficiente o padecer una enfermedad reumática. Muchos de los casos empiezan 
después de hechos puntuales, como infecciones víricas o bacterianas, accidentes de 
automóvil, etc. La fibromialgia también puede aparecer sin ningún factor predisponente.22

Han podido integrarse, así, teorías que abarcan las diferentes y complejas relaciones entre 
los mecanismos de sueño-vigilia (trastornos del ritmo circadiano), el eje hipotalámico-
hipofisario-adrenal,23 los centros de procesamiento de las vías del dolor (fenómenos de 
sensibilización central y periférica del dolor) y el sistema nervioso autónomo (alteraciones 
en el tono autonómico o simpático-vagal: hiperreactividad simpática sostenida con 
hiporreactividad simpática ante el estrés).24
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Factores psicosomáticos

La ansiedad y la depresión producidas por alteraciones emocionales (separación 
matrimonial, problemas con los hijos, pérdida de empleo, fracaso profesional, etc.) y la 
tristeza que se producen como reacción al malestar continuado que provoca la enfermedad 
también podrían ser factores desencadenantes de este problema de salud. En un 62% de los 
pacientes en un estudio con diagnóstico de fibromialgia demostraron tener trastornos 
psíquicos relevantes que requerían tratamiento profesional, mientras que entre los pacientes
con el diagnóstico de artritis reumatoide, tenían una prevalencia de trastornos psíquicos de 
un 28,6%.21

Estrés

Muy probablemente, la relación entre estrés y fibromialgia sea mucho menos lineal de lo 
que indican algunos autores o quede limitada a un subgrupo concreto de pacientes que aún 
no se logra identificar.11

Un número de investigaciones han demostrado que el estrés es un importante factor 
predisponente en el desarrollo de la fibromialgia.

Para algunos autores la verdadera Fibromialgia, es la que se da en los afectados con un 
claro incremento de la sensibilidad al dolor , sin que haya trastorno psiquiátrico o 
psicológico añadido.

Trastornos del sueño

Dentro de las teorías actuales sobre la patogénesis de la fibromialgia se encuentran las 
alteraciones en la arquitectura del sueño (una polisomnografía caracterizada por sueño 
fragmentado, disminución de las fases profundas del sueño No Rem, entre otras), 
alteraciones en el funcionamiento del sistema nervioso autónomo (disautonomía) y 
fenómenos de procesamiento anormal del dolor (sensibilización al dolor).

Factores ambientales

Otras hipótesis han propuesto que la fibromialgia puede producirse debido a factores 
ambientales.36 37 Es posible que por contacto ocasione una reacción alérgica a metales,38 
bien sea por una restauración dental, prótesis metálicas, cosméticos, tatuajes, joyas y 
piercings o vacunas y tratamientos con sales metálicas.

Patogenia

Durante mucho tiempo se ha asignado erróneamente a la fibromialgia el carácter de 
enfermedad psicológica o psicosomática a tal punto que se le denominaba reumatismo 
psicogénico.

De todos modos continúa el debate respecto a si la fibromialgia es una enfermedad en sí 
misma o si es, en realidad, un conjunto de síntomas (es decir, un síndrome) correspondiente
a enfermedades reumatológicas, neurológicas o inmunológicas, de difícil y costoso 
diagnóstico o si, simplemente, se trata de la acentuación de un conjunto de procesos (fatiga,
trastornos del sueño, dolores, etc.) que no constituyen una enfermedad en si mismos aunque
su conjunción genere importantes problemas para la vida normal de quien los padece. 
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Cuadro clínico

Dolor

El principal elemento caracterizador de la fibromialgia es el dolor musculoesquelético 
difuso y generalizado o rigidez prominente que afecta al menos 3 localizaciones anatómicas
por más de 3 meses,43 sin lo cual no se puede realizar el diagnóstico del trastorno. El dolor 
suele ser intenso y en muchas ocasiones difícil de describir, y en general, empeora con el 
ejercicio físico intenso, el frío y el estrés emocional.20

Los sitios frecuentes en los cuales se presentan los síntomas de fibromialgia incluyen la 
región lumbar (espalda baja), cuello, tórax y muslos. La alteración de los músculos se 
refiere a un calambre doloroso y localizado que en ocasiones se asocia con otros problemas 
(embarazo, por ejemplo). En algunos casos se observa espasmo muscular localizado.

Otros síntomas adicionales pueden incluir incontinencia urinaria, dolor de cabeza, 
migrañas, movimientos periódicos anormales de las extremidades (movimientos 
paroxísticos), en especial de las piernas (síndrome de pierna de gatillo), dificultad de 
concentración y dificultad para recordar cosas (mala memoria); también es frecuente un 
aumento de la sensibilidad táctil, escozor generalizado, resequedad de ojos y boca, 
zumbidos y campanilleos en los oídos (acúfenos), alteraciones de la visión (fosfenos) y 
algunos síntomas neurológicos de incoordinación motora. Se ha asociado a la enfermedad 
de Raynaud como una manifestación clínica de rara presentación durante el curso de esta 
enfermedad.

Trastornos psíquicos

Entre el 70 y el 90% de quienes padecen fibromialgia refieren también trastornos del sueño,
expresados como un sueño no reparador, ligero e inestable.44 Se suelen asociar además un 
grupo heterogéneo de síntomas incluyendo debilitamiento intenso (adinamia) y hasta 
incapacitante (astenia), alteraciones del ritmo intestinal, rigidez en las extremidades 
superiores o inferiores, y muy frecuentemente episodios depresivos acompañados de crisis 
de ansiedad. Los trastornos del sueño son muy frecuentes en pacientes con dicha patología. 
Estos trastornos consisten básicamente en abundantes pesadillas, sueño no reparador, que 
puede ser el causante de un trastorno conocido como hipersomnio diurno, y gran cantidad 
de descargas dolorosas en los músculos durante el sueño.

Cansancio y fatiga

La fatiga en grado extremo está presente en todas las actividades que realizan las personas 
con fibromialgia, por lo que sus tareas cotidianas se ven inevitablemente dificultadas. 
Dependiendo de la gravedad y de la variación del grado, este cansancio puede ser desde 
soportable hasta una discapacidad casi infranqueable que limita sus tareas tanto en el 
ámbito familiar como en el profesional.

Aunada inseparablemente a este cansancio, como causa que lo aumenta y agrava, está la 
mala calidad del dormir, que impide a quienes tienen este padecimiento tener un sueño 
reparador y, por consiguiente, impedirá el descanso lo que acentuará el cansancio y la fatiga
en el futuro.

Diagnóstico
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Los nueve pares de círculos rojos son reconocidos como puntos sensibles comunes 
asociados con la fibromialgia.45

Estos puntos se encuentran repartidos por todo el cuerpo: rodillas, hombros, cuello, glúteos,
codos, cadera, etc. En todo caso, este criterio fue inicialmente adoptado como forma de 
"definición de caso", razón por la cual el diagnóstico requiere de una evaluación minuciosa 
por parte de un médico especializado en enfermedades reumáticas (reumatólogo).

Tratamiento

La fibromialgia puede ser difícil de tratar y se suele tener mejores resultados si el 
tratamiento es manejado por médicos de varias disciplinas familiarizados con esta 
condición y su tratamiento, una aproximación denominada tratamiento multidisciplinario.22 
Algunas especialistas involucrados en el tratamiento de la fibromialgia incluyen médicos de
cabecera, internistas generales, reumatólogos, fisioterapeuta, entre otros. Algunas ciudades 
de gran tamaño cuentan con clínicas para el dolor o una clínica especializada en 
reumatología donde se puede obtener tratamiento específico para la fibromialgia.

Tratamiento farmacológico

Los medicamentos antiinflamatorios que se utilizan para tratar muchas afecciones 
reumáticas no son útiles para las personas con fibromialgia, ya que una característica de la 
misma es que no existen patologías en los músculos pese a sentir dolor el paciente. 

La mayoría de los médicos rechaza recetar calmantes de tipo narcótico ni tranquilizantes, 
excepto en los casos más severos de fibromialgia.

Los medicamentos que facilitan el sueño profundo y relajan los músculos ayudan a 
descansar a muchas personas que sufren fibromialgia. Los médicos también recetan 
medicamentos, conocidos comúnmente como antidepresivos, para tratar la fibromialgia. 
Estos fármacos funcionan elevando el nivel activo de serotonina, de noradrenalina o de 
ambos en el cerebro. Los niveles bajos de serotonina no están vinculados únicamente con la
depresión clínica, sino también con los trastornos del sueño asociados con la fibromialgia. 
En dosis más bajas que las recetadas para tratar la depresión profunda, los antidepresivos 
parecen aliviar el dolor en las personas con fibromialgia y aumentar, de esta manera, las 
posibilidades de lograr una noche de descanso.

Recientemente se han iniciado ensayos clínicos usando la Terapia hormonal sustitutiva 
(estrógenos en parche) en el tratamiento de la fibromialgia (ante la hipótesis de que un 
descenso de los niveles plasmáticos de estrogenos puede condicionar un descenso del 
umbral del dolor), con pobres resultados por ahora.51

Existen recomendaciones de la hierba de San Juan o hipérico ya que puede funcionar como 
los medicamentos antidepresivos, pero con menos efectos secundarios. La hierba de San 
Juan, que procede de la flor de una hierba del mismo nombre, se suele recetar en Europa. 
Se sabe poco sobre los efectos a largo plazo producidos por diversas marcas de la hierba de 
San Juan. No se debe utilizar jamás la hierba de San Juan si se está tomando otro 
antidepresivo y se debe consultar siempre con un especialista, dado que presenta 
innumerables incompatibilidades con medicamentos y alimentos.

Tratamientos no farmacológicos
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Algunas de las opciones son masajes, ejercicios acuaticos y terapia ocupacional, etc. Así 
también, suplementos alimenticios que aporten nutrientes celulares y liberen radicales 
libres del organismo pueden ayudar en gran manera con los dolores y combatir la 
enfermedad. Un suplemento alimenticio muy utilizado es el magnesio.

Tratamiento:  Cama de Cuarzo, masajes, fisioterapia, reflexologia, 
digitopuntura y dialisis natural.
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